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K A S  Y R A „ S I D AB R I N Ė  L I N I J A“ ?

Tai n e m o k a m a

draugystės, 

bendravimo ir pagalbos 

telefonu paslauga 

garbaus amžiaus 

žmonėms. 

Siūlome galimybę turėti 

t e l e f o n i n į  d r a u g ą , 

su kuriuo galima reguliariai 

kalbėtis dominančiomis 

temomis, aptarti aktualijas 

ar tiesiog pasišnekučiuoti.
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PAŠ N E K O VA M S

Visiems 60 ir vyresnio amžiaus 

žmonėms, kurie stokoja 

bendravimo, jaučiasi vieniši, 

neturi su kuo pasitarti, nori 

pasikalbėti.
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Nebeturiu jokių artimųjų. Gal ir 

nenuostabu, nes man jau – 85-eri. 

Gyvenimas taip jau susiklostė, kad 

labai myliu žmones, bendravimą,

gyvenimą, tačiau nėra su kuo juo

dalintis. Liūdna. Dienos bėga, protas

kol kas šviesus, tad nei domėtis, nei 

džiaugtis gyvenimu nenustojau. Ką

turiu, to ir užtenka. Gal tik vieno –

ž m o g i š k o  r y š i o  –

n o r ė t ų s i  d a u g i a u .

p. STEFANIJA, 

85 metų iš Vilniaus
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S AVA N O R I A M S

(Visiems geros valios žmonėms)

Savanoriu gali tapti kiekvienas ne jaunesnis nei 18 metų 

amžiaus, bet kokios profesijos ir išsilavinimo žmogus. 

Svarbu – nuoširdus noras prisidėti prie mūsų veiklos ir 

kartu kurti draugišką senatvei Lietuvą.

Susipažinti su „Sidabrinės linijos“ savanoriškos veiklos

kryptimis galima w w w . s i d a b r i n e l i n i j a . l t
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Su viena močiute 

bendraudamos telefonu dažnai 

abi padainuodavome vieną kitą 

dainos posmelį. Ji labai mėgo 

dainas ir neturėjo su kuo 

dainuoti. Buvo juokinga 

situacija, kai darbe kartą mane 

užtiko kolegės kabinete 

dainuojant į telefono ragelį.

ASTA iš Vilniaus

Savanoriaudama atradau 

močiutę, kurios ilgėjausi 

daugelį metų.

EGLĖ iš Vilniaus

Nuostabiausias jausmas yra tada, 

kai kitame telefono ragelyje 

pasisveikinant išgirsti – „Aš taip 

laukiau Tavo skambučio. Turiu 

daug Tau papaskoti!“, o 

atsisveikinant pasigirsta kuklus, 

paprastas, tylus, bet labai 

nuoširdus – „Ačiū, kad esi.“

SONATA iš Šiaulių
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Registracija nemokamu telefonu 8  8 0 0  8 0 0 2 0 .

Aptariame poreikius, pageidavimus, dominančias temas.

Išklausome, patariame, parenkame pašnekovą.
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Po registracijos dar kartą paskambiname pašnekovams.

Suteikiame informaciją, pristatome pokalbių draugą.

Sutartą dieną ir valandą abu pašnekovai sulaukia 

skambučio iš „Sidabrinės linijos“ skambučių centro. 

Išklausius automatinį pranešimą abu sujungiami pokalbiui.
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V i s i  p o k a l b i a i  y r a  N E M O K A M I .

Tiek registracija telefonu 8  8 0 0  8 0 0 2 0 , 

tiek ir bendravimas su nuolatiniu pašnekovu nei 

senoliams, nei savanoriams nieko nekainuoja.
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Padeda spręsti visuomenės ir vyresnio amžiaus žmonių 

atskirumo, vienišumo, bendravimo trūkumo problemas.

Padeda sukurti draugystės, artumo, bendravimo ryšį.

Stiprina saugumo jausmą vyresniame amžiuje.

Įgalina garbaus amžiaus žmones susidoroti su sunkumais.

Praskaidrina nuotaiką ir gerina psichinę sveikatą.

Dovanoja džiaugsmą ir viltį, sugrąžina tikėjimą gyvenimu.

Įkvepia įgyvendinti senas svajones.



SOCIALINIAI SANTYKIAI MUMS 

REIKALINGI KAIP ORAS.

15

Žmonės, kurie yra socialiai aktyvūs, 

būna laimingesni, sveikesni ir 

gyvena ilgiau.



„ S I D AB R I N Ė S  L I N I J O S “  PAŠ N E K O V Ų  PAS I S K I R S T Y M A S
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w w w . s i d a b r i n e l i n i j a . l t

w w w . f a c e b o o k . c o m / s i d a b r i n e l i n i j a

8  8 0 0  8 0 0  2 0  ( I - V  8 - 2 2 ,  V I - V I I  11 - 1 9 )


